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LAKE ANNA – DAS TUCH ZUM BUCH 
 
LAKE ANNA – Das Tuch zum Buch - ist in Zusammenarbeit mit der Autorin Jana Lukas 
entstanden, die genauso gerne strickt wie Trish Prescott aus der Lake-Anna-Novella 
„Entscheidung des Herzens“. Das dort beschriebene Schultertuch stelle ich Ihnen mit dieser 
Anleitung gerne zum Nachstricken zur Verfügung. 

 
 
 

 
Viel Spaß! Bei Rückfragen stehe ich gerne zur Verfügung. 

Susanne Gehling 
DAS WOLLCAFÉ 
gehling@daswollcafe.de 
www.daswollcafe.de 
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GRÖSSE 
Das Tuch ist gewaschen und gespannt bzw. gedämpft ca. 65 cm breit und ca. 200 cm lang, 
einschließlich Blende. 

 
MATERIAL 
7 x 50 g BREMONT Valentina (60% Alpaka 40% Wolle, Lauflänge 200 m/50 g) 
Bei Bestellung über DAS WOLLCAFÉ erhalten Sie 10 % Rabatt auf das Garn. 
Farbkarte unter www. bremont.de 
Stricknadel Nr. 4 – 4,5 (entsprechend Maschenprobe) 
Zopfnadel 
Sicherheitsnadel 

 
MASCHENPROBE 
19 M und 32 R = 10 x 10 cm, gestrickt glatt rechts mit Nadel Nr. 4,5 

 
ABKÜRZUNGEN 
R Reihe 
M Masche 
re rechts 
li links 
U Umschlag 
2 M re zus 2 Maschen rechts zusammenstricken 
2 M re überz zus 2 Maschen rechts überzogen zusammenstricken 

(Masche abheben, 1 Masche rechts stricken, die abgehobene Masche 
überziehen) 

re verschr zus rechts verschränkt zusammenstricken (1 Masche rechts abheben, 
2. Masche rechts abheben, nun beide Maschen zurück auf die linke 
Nadel und rechts verschränkt zusammenstricken) 

8 M Zopf vorne Zopf über 8 Maschen nach vorne verzopft: 4 Maschen auf eine 
Zopfnadel vor die Arbeit legen, die folgenden 4 Maschen 2 Maschen 
rechts, 2 Maschen links stricken, nun die 4 Maschen von der Zopfnadel 
2 Maschen rechts, 2 Maschen links abstricken 

8 M Zopf hinten Zopf über 8 Maschen nach hinten gezopft: 4 Maschen auf eine 
Zopfnadel hinter die Arbeit legen, die folgenden 4 Maschen 2 Maschen 
rechts, 2 Maschen links stricken, nun die Maschen von der Zopfnadel 
2 Maschen rechts, 2 Maschen links abstricken. 
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ANLEITUNG 

ÜBERSICHT TECHNIK 
Das Lake Anna Tuch besteht aus einer rechteckigen Stola mit umlaufender Blende. 
Zunächst wird die Stola gestrickt, anschließend die Blende. Die Blende wird direkt an die 
Stola angestrickt, d.h. mit den offenen Maschen an den kurzen Seiten und den 
Randmaschen an den langen Seiten der Stola verbunden. Die Randmaschen müssen als 
Kettrand ausgeführt werden (immer die erste Masche rechts verschränkt stricken, die letzte 
Masche links abheben), um ein einfaches Anstricken zu ermöglichen. 

 
Stola 
Provisorischer Anschlag mit 125 Maschen (dazu eine Luftmaschenkette häkeln und die 
Maschen durch die Maschen der Luftmaschen aufnehmen) 

 
R 1: alle M re, dabei einmalig die 2. + 3. M re zus = 124 M 
R 2, 4, 6, 8: alle M li 
R 3, 5, 7: alle M re 

Nun folgt der Musterrapport für die Stola (siehe auch Strickschrift RAPPORT 1) 

R 1: 10 M re, 1 M li, 1 U, 2 M re zus, 1 M li, 2 M re, 6 M li, 2 M re, 2 M li, 2 M re, 2 M li, 2 M 
re, 8 M li, 2 M re, 1 M li, 1 U, 2 M re zus, 1 M li, 6 M re, 1 M li, 1 U, 2 M re zus, 1 M li, 2 M re, 
8 M li, 2 M re, 1 M li, 1 U, 2 M re zus, 1 M li, 6 M re, 1 M li, 1 U, 2 M re zus, 1 M li, 2 M re, 6 M 
li, 2 M re, 2 M li, 2 M re, 2 M li, 2 M re, 8 M li, 2 M re, 1 M li, 1 U, 2 M re zus, 1 M li, 10 M re. 

 
R 2, 4, 6, 8 (Rückreihen): Alle Maschen stricken wie sie erscheinen, Umschläge werden 
links gestrickt. 

 
R 3: 10 M re, 1 M li, 2 M re überz zus, 1 U, 1 M li, 2 M re, 6 M li, 8 M Zopf vorne, 2 M re, 8 M 
li, 2 M re, 1 M li, 2 M re überz zus, 1 U, 1 M li, 6 M re, 1 M li, 2 M re überz zus, 1 U, 1 M li, 2 
M re, 8 M li, 2 M re, 1 M li, 2 M re überz zus, 1 U, 1 M li, 6 M re, 1 M li, 2 M re überz zus, 1 U, 
1 M li, 2 M re, 6 M li, 8 M Zopf vorne, 2 M re, 8 M li, 2 M re, 1 M li, 2 M re überz zus, 1 U, 1 M 
li, 10 M re. 

 
R 5: wie R 1 

R 7: 10 M re, 1 M li, 2 M re überz zus, 1 U, 1 M li, 2 M re, 6 M li, 2 M re, 2 M li, 8 M Zopf 
hinten, 6 M li, 2 M re, 1 M li, 2 M re überz zus, 1 U, 1 M li, 6 M re, 1 M li, 2 M re überz zus, 1 
U, 1 M li, 2 M re, 8 M li, 2 M re, 1 M li, 2 M re überz zus, 1 U, 1 M li, 6 M re, 1 M li, 2 M re 
überz zus, 1 U, 1 M li, 2 M re, 6 M li, 2 M re, 2 M li, 8 M Zopf hinten, 6 M li, 2 M re, 1 M li, 2 M 
re überz zus, 1 U, 1 M li, 10 M re. 

 
Reihen 1 – 8 dieses Rapports wiederholen bis zu einer Gesamtlänge von ca. 180 cm, enden 
mit R 2. 

 
Zum Abschluss der Stola 6 R glatt rechts stricken, alle Maschen bleiben auf der Nadel! 
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Blende 

Die ersten beiden Maschen der offenen letzten Reihe der Stola stilllegen (Sicherheitsnadel). 
Nun mit provisorischem Maschenanschlag 11 Maschen anschlagen und eine Rückreihe links 
stricken, dabei die 2. + 3. Masche zusammenstricken = 10 Maschen. 

 
Nun folgt der Musterrapport für die Blende (siehe auch Strickschrift RAPPORT 2). Dabei 
wird jeweils die letzte Masche der Hinreihen (1, 3, 5, 7, 9, 11, 13, 15) mit einer Masche der 
offenen kurzen Enden bzw. einer Kettrandmasche zusammengestrickt (beide Maschen 
nacheinander rechts abheben und rechts verschränkt zusammenstricken). Jeweils die erste 
Masche der Rückreihe wird links abgehoben. An allen 4 Ecken der Stola werden jeweils 2 
Hinreihen Rapport 2 mit 1 Masche der Stola zusammengestrickt. Die erste aufzunehmende 
Masche von der Stola ist die 3. Masche der stillgelegten letzten Reihe. 

 
R 1: 3 M re, 1 U, 2 M re zus, 1 U, 2 M re, 1 U, 2 M überz zus, 1 M re verschr zus mit der 
Randmasche der Stola (siehe Beschreibung Blende) 

 
R 2, 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16: Erste Masche links abheben, alle weiteren Maschen links 

R 3: 3 M re, 1 U, 2 M re zus, 1 U, 3 M re, 1 U, 2 M überz zus, 1 M re verschr zus mit 
Randmasche Stola 

 
R 5: 3 M re, 1 U, 2 M re zus, 1 U, 4 M re, 1 U, 2 M überz zus, 1 M re verschr zus mit 
Randmasche Stola 

 
R 7: 3 M re, 1 U, 2 M re zus, 1 U, 5 M re, 1 U, 2 M überz zus, 1 M re verschr zus mit 
Randmasche Stola 

 
R 9: 2 M re, 2 M überz zus, 7 M re, 1 U, 2 M überz zus, 1 M re verschr zus mit 
Randmasche Stola 

 
R 11: 2 M re, 2 M überz zus, 6 M re, 1 U, 2 M überz zus, 1 M re verschr zus mit 
Randmasche Stola 

 
R 13: 2 M re, 2 M überz zus, 5 M re, 1 U, 2 M überz zus, 1 M re verschr zus mit 
Randmasche Stola 

 
R 15: 2 M re, 2 M überz zus, 4 M re, 1 U, 2 M überz zus, 1 M re verschr zus mit 
Randmasche Stola 

 
Nachdem die gesamte Stola mit der Blende umstrickt ist, werden die verbleibenden 
10 Maschen mit den Anfangsmaschen der Blende im Maschenstich zusammengenäht.. 

Alle Fäden vernähen, das Schultertuch waschen und spannen bzw. vorsichtig dämpfen. 


